Il massaggio Californiano

Lo scopo primario del massaggio Californiano € quello di fornire benessere
e distensione, capacita di entrare in contatto con /altro attraverso il
corpo, di comunicargli sicurezza, attenzione, comprensione e sensazione dj
accoglimento. Si tratta di una caratteristica particolarissima del
massaqggio Californiano anche perché il contatto fisico non viene mai
interrotto. Per il fatto di stimolare tutta la superficie corporea, il
massaggio Californiano da alla persona il senso dei suor limiti fisici e quindi
della sua realta. Con il massaqgio lo schema corporeo si estende: /e varie
parti del corpo che non vengono percepite con chiarezza sia a livello
conscio che inconscio, vengono gradualmente integrate e /unita e il senso
di armonia della persona aumentano.

Bibliografia

I/ grande manuale del/ massaggio E. Peinado Ed. Red
cCOSTT

€ 320,00 (la quota comprende il corso, manuale, attestato e iscriz.
all Ass.ne

DATE 2009
MARZO 28-29
MAGGIO 23-24
GIUGNO 27-28
Un fine settimana dalle 9.30 del sabato alle 18.30 della domenica
Info corso: Evelina 3407653837 www.lusenzo.it

Info soggiorno:  Nicoletta 3395498925
www.lequercedelmetauro.it

Pensione completa in camera singola € 67.00
(solo pernottamento con colazione € 35.00)  al giorno
Pensione completa in camera doppia/tripla € 57.00

(solo pernottamento con colazione € 25.00) al giorno



